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Filet faszerowany pieczarkami

Mozna go $mialto jes¢ w II fazie (PW) diety Dukana

Sktadniki:
(na ok. 12 porcji)

5 piersi z kurczaka

1 kg pieczarek

4 cebule

vegeta, pieprz bialy, majeranek (wedle uznania)
1/2 kostki rosolowej grzybowe;j

4 tyzki posiekanej natki pietruszki

2 tyzki oleju parafinowego

4
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Wykonanie:

Cebule obra¢ i posieka¢ w kostke. Zeszkli¢ na tyzce rozgrzanego oleju parafinowego. Dodac
obrane, oczyszczone i posiekane w kostke pieczarki; obsmazy¢. Dodaé kostke grzybowa i
doprawi¢ ewentualnie pieprzem. Dusi¢ do catkowitego odparowania powstatego soku. Na
koniec doda¢ natke pietruszki.
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Pier§ z kurczaka optukaé, obra¢ i podzieli¢ na cienkie filety. Ulozy¢ Scisle, jeden koto
drugiego, na kawatku folii aluminiowej posmarowanej olejem parafinowym. Posypa¢ vegeta,
majerankiem i biatym pieprzem.

Farsz pieczarkowy wylozy¢ na filetach i zwina¢ jak rolade. Wierzch posypa¢ majerankiem.
Podla¢ woda 1 wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni C  piekarnika.

Piec przykryte folig aluminiowg 1 godzing. Po tym czasie upewnié si¢, czy migso jest
mickkie, nakluwajac je drewnianym patyczkiem. Jesli tak, mi¢so pola¢ powstalym sosem i

wstawi¢ do piekarnika jeszcze na kilka minut, Zeby przyrumienitlo si¢ z wierzchu.

Mozna podawac¢ na cieplo, jednak na zimno lepiej si¢ kroi
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