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Przeliczniki wagowe

Nazwa produktu Szklanka Lyzka = Lyzeczka
[a] [a] [a]
Bulion 250 15 5
Bulka tarta (ugnieciona) 125 6 2
Cukier biaty 220 10 4
Cukier bragzowy 155 - -
Cukier puder 170 9 4
Cukier trzcinowy 250 10 4
Cukier waniliowy 250 10 4
Cynamon w proszku 175 11 4
Czekolada w proszku 175 11 4
Drozdze suszone - - 4
Dzem 300 18 6
Jabtka suszone (siekane) 125 - -
Kakao 125 7 2,5
Kasza gryczana 170 10 4
Kasza jaglana 180 13 -
Kasza jeczmienna 180 11 4
Kasza manna 180 11 4
Kawa mielona 125 8 3
Ketchup 280 18 6
Koncentrat pomidorowy 260 17 55
Majonez 225 14 45
Mak 165 8 3
Margaryna/ masto 250 15 5
Maka graham 160 9 3
Maka pszenna 170 10 3
Maka ziemniaczana 190 10 3
Maka krupczatka 210 10 3
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