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Ryba po grecku

Czyli ryba z warzywami :)

Sktadniki:
(na 8 porcji)

o 8 filetow rybnych

e 6 $rednich marchewek

e 3 $rednie korzenie pietruszki,

e 1 maly seler

o 5 glowek cebuli

e 1 stoiczek koncentratu pomidorowego
e 2 liscie laurowe

o 3ziarenka ziela angielskiego

e s0l, pieprz biaty, cukier (wedle uznania)
e buika tarta

o maka kukurydziana

e 2jajka

e olej do smazenia
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Wykonanie:

Marchewke, pietruszkg i1 selera umy¢, obra¢ i1 zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Cebule pokroi¢ w pottalarki.

Na patelni rozgrza¢ olej i podsmazy¢ starte warzywa. Po kilku minutach przykry¢ pokrywka i
poddusié.

W tym czasie na drugiej patelni rozgrza¢ olej. Rybe doprawi¢ solg i biatym pieprzem.
Panierowac¢ w mace, jajku 1 bulce; smazy¢ na rozgrzanej patelni. Usmazone kawatki odktadac
na recznik papierowy, aby obciekty z nadmiaru thuszczu.

Warzywa podla¢ 1/2 szklanki wody i dusi¢.

Po usmazeniu filetow, podsmazy¢ cebule; doda¢ do pozostatych warzyw. Dodaé liscie
laurowe i ziele angielskie oraz koncentrat pomidorowy. Doprawi¢ odrobing cukru i podla¢
znowu 1/2 szklanki wody. Dusi¢ do migkkosci, od czasu do czasu mieszajac. Sok z warzyw

musi odparowac na tyle, by warzywa miaty dos¢ $cisla konsystencje.

Na poétmisku uklada¢ na przemian warzywa i rybe. Na wierzchu powinny by¢ warzywa.
Potrawe odstawi¢ do wystygniecia. Udekorowa¢ gatgzkami natki pietruszki.

Danie najlepiej przygotowac 1 lub 2 dni wczesniej 1 przechowywaé w lodowece.
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