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Salatka gyros

Popularna satatka w mojej wersji...

Sktadniki:
(na ok. 6 porcji)

2 filety z kurczaka

1 puszka kukurydzy

6 ogorkéw konserwowych

1 duzy pomidor

1 cebula

1 z6tta papryka

8 lisci kapusty pekinskie;j

6 tyzek ketchupu

4 tyzki majonezu

2 tyzki naturalnego serka homogenizowanego
1 tyzka jogurtu naturalnego

1 tyzka musztardy

przyprawa gyros, sol czosnkowa, pieprz kolorowy, pieprz cayenne (wedle uznania)
1 tyzka oleju
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Wykonanie:

Filety optukaé, obra¢ i pokroi¢ w kostke. Nastepnie wymieszaé z przyprawa gyros, pieprzem
cayenne i odrobing soli. Odstawic¢ na ok. 15 minut.
Smazy¢ na rozgrzanym oleju ok. 10 minut, az migso bedzie tadnie przypieczone.

Papryke, cebule, pomidora i ogorki pokroi¢ w kostke.

W salaterce ulozy¢ upieczone i wystudzone migso 1 pola¢ ketchupem. Nastepnie uktadac po
kolei: odsaczona z zalewy kukurydze, ogorki, pomidora, cebule i papryke.

Przygotowac sos: majonez wymiesza¢ z serkiem homogenizowanym, jogurtem i musztardg.
Doprawic¢ sola czosnkowg 1 pieprzem kolorowym. Pola¢ safatke.

Kapuste pekinska poszatkowac¢ drobno i utozy¢ na wierzchu satatki.
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